
DUOS DE DEMAIN
UN PARRAINAGE CITOYEN 

DE RÉFUGIÉ.ES



En 2016, forte de ses valeurs humanistes, 
la CFDT Île-de-France, s’est lancée 

dans un partenariat avec France terre 
d’asile pour participer concrètement  

à l’intégration des réfugiés.

Les Duos de demain permettent  
à des parrains/marraines de la CFDT, 

bénévoles, d’accompagner des réfugiés  
pour les aider à s’intégrer en France.

Pendant une durée de 6 mois, renouvelable 
une fois, le parrainage donne lieu  

à des activités (au moins une fois par 
mois) aussi simples que des conversations 

conviviales visant à améliorer le niveau  
de français des non francophones,  

des sorties d’intérêt socio-culturel pour 
leur faire découvrir leur pays d’accueil, etc.

ILS VIENNENT DU SOUDAN, 
D’AFGHANISTAN, DE SYRIE… 
ILS ONT FRANCHI  
DES MONTAGNES,  
DES MERS ET DES DÉSERTS 
POUR FUIR DES RÉGIMES 
AUTORITAIRES OU  
LA GUERRE DANS LEUR PAYS.



Après un premier échange avec l’Union régionale, 
les duos sont formés par l’association en fonction 
des centres d’intérêt des personnes, du statut 
familial, de leur lieu de vie...
 
Une charte éthique rappelle les principes  
et conditions pour s’engager :

 �Les candidats, « parrains » ou « marraines », 
doivent être volontaires et bénévoles en situation 
régulière et résider en France.

 �Ils s’engagent à rencontrer leurs « filleul(e)s »  
au moins une fois par mois pendant six mois.

 �Ils s’engagent à respecter leurs rendez-vous  
avec France terre d’asile.

La maîtrise d’une langue comme l’anglais  
ou l’arabe, sans être obligatoire, est un plus.

Comment s’engager ? en partenariat avec :projet financé par : 

Des sorties conviviales
L’Union régionale Île-de-France organise  

des sorties et des soirées conviviales avec  
les Duos CFDT pour faciliter les échanges. 

En 2017-2018, les Duos ont pu, par exemple, 
visiter le Jardin des plantes et le musée Grévin.  

CONTACT : cbesombes@iledefrance.cfdt.fr



Paroles de marraines
MARIE-PAULE 

 Quand j’ai vu cette initiative, je me suis dit : 
enfin du concret ! », se rappelle Marie-Paule, 

enthousiaste enseignante à la retraite. Cette adhérente 
CFDT est l’une des premières à avoir formé un duo. 

Sa ‘filleule’, Kadiatou, 38 ans, est arrivée en France 
en 2012 en provenance du Mali. « Elle a rejoint  
son mari et ce n’est qu’en 2015 qu’elle a obtenu  
ses papiers et pu bénéficier d’un hébergement  
via France terre d’asile » explique-t-elle. 

Marie-Paule est ravie de cette rencontre avec 
Kadiatou. Elles ont partagé nombre d’activités : 
balade à Paris-Plages, visite de la grande galerie  
de l'Évolution, atelier de pâtisserie, etc. 
« Pour elle, il est important de  
se sentir comme tout le monde, 
souligne-t-elle. Et maintenant 
que l’une de ses filles est à 
l’école, Kadiatou envisage  
de travailler comme employée  
de cantine et de se former. » 

50 duos CFDT  
ont déjà été constitués. 
Pour tous, ce parrainage 

représente une 
formidable expérience.  



AURORE

Représentante CFDT dans une grande entreprise, 
Aurore s’est engagée en 2016. 

La proposition de départ est minimaliste, 
estime-t-elle, puisque l’on est tenus de se 

voir qu’une fois par mois. Mais c’est très bien ainsi 
car chacun peut faire selon ses possibilités ». 
Avec son mari, elle décide de s’investir à 200% ! 
Elle se souvient de sa rencontre avec son binôme, 
Nassour, 24 ans, originaire du Darfour.  
« Depuis ses 11 ans, Nassour a vécu dans des camps 
de réfugiés. Où il a connu et vu les pires horreurs : 
famine, violences, viols… ». 
Au fil de leurs rencontres, Nassour et Aurore vont 
nouer une relation qui dépasse le simple cadre 
des Duos. « Il est tous les week-ends à la maison, 
confie-t-elle. Il peut venir quand il veut avec son 
copain Abdelrazik ». 
Ensemble, ils ont également eu l’occasion de 
voyager, d’aller voir des concerts, aller au cinéma… 

Paroles de marraines



PIERRE HENRY
Directeur général de France terre d’asile

France terre d’asile a été créée en 1970, 
avec comme objet social la défense  

et la promotion du droit d’asile. Nos missions 
ont depuis évolué et se déclinent en trois axes : 
l’accueil, l’information et l’hébergement  
des demandeurs d’asile ; l’accompagnement  
et l’intégration des réfugiés statutaires  
et la protection des mineurs isolés étrangers.

L’association gère 35 centres d’accueil et 
quelques 6 500 places d’hébergement en 
France (dont près de la moitié en Île-de-France, 
qui totalise aussi la moitié des demandes d’asile 
du pays). 

Pour moi, accueillir, c’est penser dès le départ  
à l’intégration. C’est-à-dire à l’apprentissage  
de la langue, absolument indispensable, ainsi 
qu’à la transmission des valeurs républicaines.

Ce dont ont besoin les 
personnes reconnues 
comme réfugiées, 
c’est de se 
reconstruire. 

Cela passe par la 
reconstitution d’un 
réseau social et par 
l’apprentissage de la 
langue et de la culture.

C’est l’ambition de Duos de 
demain, une initiative assez simple à mettre  
en œuvre et à la portée de tout un chacun.  
Ce qui importe, c’est de rompre l’isolement. 

Je suis très heureux que la CFDT – avec qui nous 
travaillons depuis longtemps – ait décidé de 
s’impliquer dans ce dispositif de longue haleine  
car je pense que les syndicalistes sont des passeurs 
de valeurs et de solidarité. 

France terre d’asile



POUR EN SAVOIR
CYRIL BESOMBES
06 75 83 26 05
cbesombes@iledefrance.cfdt.fr

++

Au cœur  
d’une action concrète 
pour le vivre-ensemble

ile-de-france.cfdt.fr


